FUNDAMENTO

"A MOVERSE COMAHUE"  es un programa para combatir el sedentarismo a similitud de Agita San Pablo y A moverse Argentina coordinado por el Dr. Jorge Franchella.

El mismo se basa en el conocimiento de que la realización de 30 minutos diarios de actividad física leve y moderada mejorará su calidad de vida

Beneficios de la actividad física para estar saludable
BENEFICIOS BIOLÓGICOS


Disminuir la Presión Arterial
Controlar el Peso Corporal
Mejorar la Resistencia Física
Aumentar la Densidad Ósea
Mejorar la Fuerza Muscular
BENEFICIOS PSICOLÓGICOS


Aumenta la Autoestima
Disminuye la Depresión
Reduce el Aislamiento Social
Aumenta el Bienestar
Alivia el Stress
BENEFICIOS EN LA FASE ESCOLAR


Aumenta la frecuencia de asistencia en las aulas
Aumenta los niveles de responsabilidad
Reduce los problemas de conducta
Disminuye el uso de Drogas
Mejora las relaciones con sus compañeros

OBJETIVOS GENERALES

1.Aumentar el nivel de conocimiento de la población sobre los beneficios de un estilo de vida activo.

2. Incrementar el nivel de actividad física de la población valletana.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1- Diagnosticar el nivel de conocimiento de actividad física a partir de los 8 años de edad en EL BARRIO PIEDRABUENA Y LOCALIDAD DE f. ORO
2- Aumentar aproximadamente un nivel de intensidad en el estado de actividad física de esta población, en relación a la que efectúa hoy (ejemplo: de sedentario para poco activo y poco activo para activo)
3- Incrementar el nivel de conocimiento sobre los efectos benéficos de la actividad física, la salud y la calidad de vida.
4- Estimular el uso de áreas físicas ya existentes para la practica de actividades deportiva para realizar en el tiempo libre.

ACTIVIDADES

1) Presentación del programa en el mes de noviembre.

2) Realización de una caminata de 30 min (con un festival en la llegada )

3) Actividad de baile aeróbico al aire libre todos los domingos con guía para toda la familia.

4) Elección en cada institución participante a la persona más activa del año (contando las actividades de todo 2002) y distinción del Concejo Deliberante o Municipio .
